SOMATIK DIYALOG®
SEVIYE 1: Hareketle Bedenlenme
(EMBODIMENT THROUGH MOVEMENT)

1 YILLIK KAPSAMLI PROGRAM
(ARDINDAN 2. VE 3. SEVIYE ILERI DUZEY CALISMALAR)

OCAK - ARALIK 2026
TOPLAM EGITIM SAATI: 145

Bu bir yillik egitim, katilimcilari Somatik Diyalog'un ana ilkeleri ve
uygulamalariyla tanistirir; derin kisisel kesif, fiziksel ifade ve yaratici

arastirma yolculuguna rehberlik eder.

Seviye 1, hareket temelli ve deneyimsel bir yolculuk sunar. Amaci
yaratici, terapotik ve egitsel alanlardaki kisisel ve mesleki yollari

zenginlestirmektir.



MODUL 1: “DeneyimlemekR”

Ocak- Haziran 2026

Bu ilk modulde, katilimcilar fiziksel olarak Somatik Diyalog'un temel

ilkeleriyle tanigacaklar.
Derin dinleme, bedensel farkindalik ve mevcudiyet araclarini gelistirerek,

bedeni icgoru, iletisim ve baglanti kaynagi olarak deneyimleyecekler.

Atolye 1: Baslangic

Ocak 17-19, 2026
e 3 gunluk yogun atolye
e Her gun: 6 saat fiziksel pratik + 1 saat Soru-Cevap
e Toplam: 21 saat
Konular:
e Baglanti
e Yerle temas calismalari

e Somatik Diayalog temel egzersizleri

Online Dersler — Boliim 1
Ocak 22, 29 | Subat 5, 12, 26 | Mart 5, 12, 26 | Nisan 2

e Canli online dersler (haftalik)
e Saat: 19:00-21:00 (TUrkiye Saati) | 2. ops: 20:00-22:00 (Turkiye Saati)
e Format: 75 dakika hareket + 25 dakika analiz & Soru-Cevap
Konular:
e Somatik Diyalog'un temel hareket prensipleri
e Hareket arastirma araglari

e Temel hareket dinamikleri

Gunlik Yazma Donemi
Nisan 3-Nisan 22

Katilimcilar, hareket pratigi ile i¢csel kesif arasindaki bagi derinlestirmek

Uzere, yazmaya tesvik edileceklerdir.



Online Dersler — Boliim 2

Nisan 23, 30 | Mayis 7, 14, 21 | Haziran 4, 11, 18
e Canli online dersler (haftalik)

e Saat: 19:00-21:00 (TUrkiye Saati) | 2. ops: 20:00-22:00 (Turkiye Saati)
Konular:

e Somatik Diyalog ilkeleriyle dogaclama
. ig bedensel farkindaligin gelistirilmesi (propriyosepsiyon, interosepsiyon,
eksterosepsiyon)

o Kisisel hareket nitelikleri ve yaratici kaynaklarla baglanti

Atolye 2: Eslik Etme & Dinleme

Haziran 27-29, 2026
e 3 gunluk yogun atolye
e Her gun: 6 saat fiziksel pratik + 1 saat Soru-Cevap
e Toplam: 21 saat
Konular:
e Tanik olmak ve tanik olunmak
e Somatik Diyalog'da esli calismasi

e Bedenle dinleme

Yaz Tatili ve I¢csellestirme

Katilimcilarin yaz suresince kayitli egzersizler ve 6zel muzik listeleri
sayesinde bireysel pratiklerini sirdurmeleri tesvik edilir.

Bu sUrecte gunluk tutma i¢sellestirmeyi destekler.




MODUL 2: “Dogaclama & Bedenlenme”

Eylul - Aralik 2026

Ikinci modulde katilimcilar, yogun dogaclama egzersizleri sayesinde

bedenlenme pratiklerini gelistirecek ve kisisellestireceklerdir. Bununla
beraber, bu deneyimlerin kendi yaratici ve profesyonel dillerini nasil

donusturebilecegini kesfedeceklerdir.

Modiil Oncesi Zoom Bulusmasi

Grubu tekrar bir araya getirmek ve 2. modultn akigini tanitmak icin canli

bir Zoom oturumu.

Atolye 3: Dogaclama Sanati

Eylil 12-14, 2026
e 3 gunluk yogun atolye
e Her gun: 6 saat fiziksel pratik + 1 saat Soru-Cevap
e Toplam: 21 saat
Konular:
e Yaratici 0zgurlukte tekrar
e Ifadenin ézgiirlestirilmesi

e Esli dogaclama ve grup uyumlanmasi

Online Dersler — Boliim 3
Eylil 24 | Ekim 1, 8, 15, 22 | Kasim 5, 12, 19, 26

e Canli online dersler (haftalik)
e Saat: 19:00-21:00 (Turkiye Saati) | 2. ops: 20:00-22:00 (Turkiye Saati)

Konular:

Tekrarin evreleri ve donlsim

Dogacglama ve rutin gelistirme

Hareket rituelleri yaratma

Hareket entegrasyonuyla digsavurum



Atolye 4: Entegrasyon & Kapams

Aralik 12-14, 2026
e 3 gunluk yogun atolye
e Her gun: 6 saat fiziksel pratik + 1 saat Soru-Cevap
e Son gun kapanis 2 saat
e Toplam: 23 saat
Konular:
e TUm ogrenilen ilkelerin gozden gecirilmesi
e Hareketle muhabbet
o Kapanisg, gegisler ve yeni baslangiclar
e Uyum ve birliktelik

Mentorlik ve Destek

Katilimcilar program boyunca mentorlukla desteklenir:

e Modiil 1: 3-4 kisilik kiguk gruplarla 1 grup mentorluk oturumu

e Modil 2: 1 grup mentorluk seansi + her katilimciya 1 bireysel
seans. (Toplam 7 saat)

o Istege bagli: Mesleki alanda yaratici ifadesini gelistirmek isteyen
katilimcilar icin 10 seanslik bir egitim sonrasi mentorluk paketi
mevcuttur. (Kurs Ucretine dahil degildir)

Fk Bilgiler
e Program Formati: YUz yuze atolyeler + canli online oturumlar

e Dil: Tuirkce

On kosullar: Yaratici, terapétik ve pedagojik alanlardan profesyonellere
aciktir.



llerive Bakis
Somatik Diyalog Kolaylastirici Egitimi
tic seviyeden olusur:

e Seviye 1: “Hareketle bedenlenme” (Ocak 2026 - Aralik 2026)
e Seviye 2: "Dokunus” (Duyurulacak)
e Seviye 3: “Kolaylastiricilik Sertifika Programi” (Duyurulacak)

Seviye 1 ve Seviye 2 ayri programlar olarak alinabilir ve program sonunda

katilim belgesi verilir.

Kolaylastiricilik egitimi olan Seviye 3 ‘e katilabilmek icin Seviye 1 ve 2'yi

90% devamlilikla tamamlamis olmak gerekmektedir.
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